
ORGANIZACIÓN DE
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

DE SALUD CONDUCTUAL

LÍNEA DE AYUDA
PARA SITUACIONES
DE SUICIDIO Y CRISIS

Servicios de interpretación 

Las personas pueden solicitar los servicios de 
un intérprete o la traducción de los materiales 
informativos a su propio idioma sin costo 
llamando al 1-800-684-3555. 

Se ofrece asistencia lingüística, incluyendo 
servicios de interpretación y traducción de 
materiales impresos, disponibles sin costo. Llame 
al 1-800-684-3555.

Empoderando a las personas y sus familias  
para mejorar su salud y bienestar. 

2021 E. College Way, Suite 101 
Mt. Vernon, WA 98273 

Atención al cliente: (800) 684-3555 
Teléfono de oficina: (360) 416-7013 

www.nsbhaso.org 

Escanee este código QR 
para visitar nuestro  

sitio web 

Estamos 
para ayudar

Les damos la 
bienvenida a la 

Organización de servicios 
administrativos de salud 

conductual de North Sound 

Ofrecemos servicios a los condados de Island, 
San Juan, Skagit, Snohomish y Whatcom 

Recursos 

En caso de emergencia, llame 
al 9-1-1 

Línea telefónica nacional para la prevención 
del suicidio y atención para crisis 

Llame al 988 

Línea regional de atención para crisis 
de North Sound 

1-800-584-3578 

www.voaww.org/behavioralhealth 

Línea de ayuda para recuperación  
del estado de Washington 

1-866-789-1511 

Oficina de asesoría de salud conductual 
1-800-366-3103 o  

(360) 292-5038 

Información de servicios sociales regionales 
2-1-1 

Servicio de transmisión de Washington (servicios 
para personas sordas, con dificultades auditivas, 

sordera/ceguera y dificultades del habla) 
1-800-833-6384 o 7-1-1 

Seguro médico y elegibilidad de Provider One 
(Apple Health [Medicaid] ) 

1-800-562-3022 

www.nsbhaso.org
www.voaww.org/behavioralhealth


Quiénes somos 

El estado de Washington contrata a la 
Organización de servicios administrativos de salud 
conductual de North Sound para ofrecer servicios 
de crisis de salud conductual y otros servicios 
de salud conductual financiados por el estado 
(no cubiertos por Medicaid) en la región de North 
Sound que abarca 5 condados. 

Las crisis pueden afectar a cualquiera en 
cualquier momento 

El respaldo o la asistencia para canalización a 
servicios es algo que muchas personas requieren 
en algún momento de sus vidas. Las líneas 
de atención para crisis están disponibles para 
cualquier persona 24 horas del día, los 7 días 
de la semana. Llame al 988 o a la línea de 
atención para crisis regional de North Sound al 
1-800-584-3578. 

Servicios de enlace de atención para 
crisis 24/7 

Los equipos móviles de enlace de atención 
para crisis están disponibles para todas las 
personas en los condados de Island, San Juan, 
Skagit, Snohomish y Whatcom para ayudar a una 
persona en crisis a estabilizarse y conseguir la 
recuperación personal. Llame al 988 o a la línea 
de atención para crisis regional de North Sound al 
1-800-584-3578. 

Equipos de atención para crisis de niños, 
jóvenes y familias 

Los equipos de atención para crisis de niños, 
jóvenes y familias (CYFCT, por sus siglas en inglés) 
brindan una respuesta rápida e intervenciones 
para situaciones de crisis que suceden en el 
hogar y la comunidad que son personalizadas 
para satisfacer las necesidades de desarrollo de 
niños, jóvenes, adultos jóvenes y sus familias. 
Llame al 988 o a la línea de atención para crisis 
regional de North Sound al 1-800-584- 3578. 

Programas comunitarios de divulgación 

North Sound financia una variedad de programas 
de alcance comunitario, incluyendo los Equipos 
de alcance comunitario y estabilización para 
personas sin hogar (HOST, por sus siglas en 
inglés), programas de salud conductual integrados 
con el personal de emergencias y servicios 
de alcance comunitario para opiáceos, con el 
objetivo de realizar evaluaciones y facilitar el 
acceso al tratamiento necesario. 

Programa de asesoría en 
recuperación (RNP) 

El Programa de asesoría en recuperación (RNP, 
por sus siglas en inglés) ofrece servicios de 
salud conductual a personas que interactúan 
con las autoridades policiales debido a posesión 
simple de drogas u otras presuntas actividades 
delictivas. Esto incluye a personas que tienen 
contacto frecuente con el sistema legal penal, 
con canalizaciones sociales realizadas por el 
personal de emergencias y otras canalizaciones a 
partir de recursos comunitarios. 

Salud mental infantil en el estado de 
Washington 

Una colaboración de Gestión regional de atención 
médica para mejorar la comunicación, los 
procesos de conexión de servicios y el despliegue 
de Equipos multidisciplinarios (MDT, por sus siglas 
en inglés), todo diseñado para mejorar el acceso y 
la coordinación de servicios para niños y jóvenes 
que enfrentan desafíos de salud conductual. 

El Programa de tratamiento comunitario 
asertivo (PACT) 

El Programa de tratamiento comunitario asertivo 
(PACT, por sus siglas en inglés) ofrece apoyo 
personalizado a personas con necesidades 
de salud mental que requieren servicios más 
intensivos. Este programa está disponible para 
pacientes que son dados de alta del Hospital 
estatal de Western y que no tienen cobertura 
de Medicaid. 

Proyectos de asistencia en la transición 
de indigencia (PATH) 

Proyectos de asistencia en la transición de 
indigentes (PATH, por sus siglas en inglés) es un 
proyecto de alcance para personas sin hogar 
en los condados de Snohomish y Whatcom. El 
PATH conecta a personas y familias sin hogar 
con recursos comunitarios como vivienda, 
beneficios para veteranos y tratamiento de salud 
conductual. 

Servicios de apoyo para la vivienda 

Las mujeres embarazadas, en posparto o que 
están criando a sus hijos en los condados de 
Snohomish y Whatcom pueden tener acceso a 
servicios de apoyo para la vivienda. El objetivo del 
programa es ayudar a las mujeres a trasladarse a 
viviendas temporales o permanentes. 

Tratamiento ambulatorio asistido (AOT) 

El Tratamiento ambulatorio asistido (AOT, por sus 
siglas en inglés) es un tratamiento ambulatorio 
obligatorio por orden judicial que ofrece a 
personas con altas necesidades un tratamiento 
intensivo e integral de salud conductual y abuso 
de sustancias sin requerir hospitalización. 

Programa de vivienda y recuperación a 
través de servicios entre pares (HARPS) 

El Programa de vivienda y recuperación a través 
de servicios entre pares (HARPS, por sus siglas en 
inglés) ayuda a personas que salen de hospitales 
estatales y centros de tratamiento residencial a 
hacer la transición hacia viviendas permanentes 
con apoyo, servicios entre pares, y brinda 
oportunidades para integrar servicios de salud 
mental y abuso de sustancias. 


